16-22 pazdziernika 2023 r.

GOLNOPOLSKI
YDZIEN

ARIERY

Ogolnopolski Tydzien Kariery - przedsiewzigcie zainicjowane
przez Stowarzyszenie Doradcow Szkolnych 1 Zawodowych
Rzeczypospolitej Polskiej - propaguje na obszarze catego kraju
roznorodne dziatania na rzecz rozwoju catozyciowego poradnictwa
zawodowego.

Kazdej edycji OTK towarzyszy mysl przewodnia zwigzana
z planowaniem kariery zawodowej, edukacji 1 pracy, za§ adresatami
1 docelowymi odbiorcami sg wszyscy potrzebujacy profesjonalnego
wsparcia w tym zakresie, a w szczegdlnosci mtodziez szkolna.

Tegoroczna edycja, odbywajaca si¢ w dniach
16-22 pazdziernika 2023 r., ma na celu pomoc mitodziezy
w okresleniu predyspozycji zawodowych, wyborze zawodu 1 ustaleniu
dalszej sciezki edukacyjnej pod hastem:



Talent i praca — to sie oplaca

OGOLNOPOLSKI TYDZIEN KARIERY

stowarzyszenie TALENT | PRACA - TO SIE OPLACA!

16-22 PAZDZIERNIKA 2023

Doradca zawodowy udziela pomocy uczniowi w wyborze
zawodu 1 kierunku ksztatcenia i1 planowania kariery zawodowej w
formie  grupowych 1 indywidualnych porad zawodowych
uwzgledniajac  mozliwosci  psychofizyczne 1 sytuacje zyciowg
klientow, a takze potrzeby rynku pracy oraz mozliwosci systemu
edukacyjnego



nia szkolnego doradcy zawodow:
realizacja dziatan WSDZ

Konsultacje

diagnozowanie indywidualne ‘Warsztaty grupowe
Gaomadzenie i
: o udostepnianie Wspblpraca z
Prowadzenie zajec informacii pmsrami
‘edukacyjnych
Wspieranie nauczycieli o
Koordynowanie

w realizacji pomocy

psychologiczno i nauczycieli
pedagogicznej jarmeeing|

dzialalnosci Szkolenia dla

Zespol Szkot Ekonemiczno- Kupieckich w Plocku y




PROSRA

Indywidualny Planer Kariery
dla ucznia szkoty podstawowej

Jaki jestem? Moja edukacja

 Zainteresowania * Rodzaje szkot
» Umiejetnosci * Kursy i szkolenia
* Wybor szkoty

Moj zawdd

¢ Osobowosé

¢ Wartosci
T * Cele zawodowe
. iedza i osiagniecia "
el * Srodowisko pracy

* Branze zawodowe
* Samoocena i motywacja .

* Zdrowie
Moj wymarzony zawod
* Predyspozycje zawodowe » Praktyki i wolontariat

* Pierwsza praca
» Sie¢ wsparcia

Dziafania w zakresie doradztwa zawodowego pomagajg nam w...

& 4 f)zr-mmu ... TOZWijaniu
...zaplanowaniu Sl zainteresowari
Sciezki -..zdobyciu
edukacyfnej umiejgtnosci
gospodarowania
swoimi zasobami
a. |
& ...ksztaftowaniu
- pozytywnych
postaw wobec pracy
...zaplanowaniu i eduRacyi

drogi zawodowej




Czynniki trafnego wyboru

‘i zawodu

—

Poznaj siebie

Poznaj zawody

Poznaj $ciezki
edukacii




Dla przypomnienia ...

Dobry wybor szkoty i zawodu
wymaga dobrego samopoznania.

Samopoznanie jest odkrywaniem
wiasnego potencjatu, czy

tez tzw. predyspozycji.
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PREDYSPOZYCIE:

Zainteresowania

‘ Osobowos¢

Zdolnosci

Wartosci

Stan zdrowia

Umiejetnosci

Temperament




TECHNIKUM,
LICEUM, CTY
STKOLA
BRANTOWA?

DAM RADE W
SZKOLE,
KTORA MAM NA
OKu?

KIM CHCE BYE W
PRZYSZLOSCI?

IAKA STKOLE
WYBRAC PO
OSME] KLASIE?

u‘, Szkolnictwo ponadpodstawowe
‘. od 1 wrzeénia 2019 r.
Liceum O k
Technikum (5 lat nauki) = @
atura
|
Branzowa Szkola | stopnia Briiows sekolN e am—
(3 lata nauki) = (2 ;::P,?::k“ = “Shtoen

Zawodd: robotnik
wykwalifikowany




SZKOLNICTWO PONADPODSTAWOWE:

CO ROZNI SZKOtLY
PONADPODSTAWOWE?

Wyksztatcenie
zasadnicze,
branzowe

Wyksztatcenie Wyksztatcenie
srednie srednie

Brak egzaminéw

. . Egzaminy potwierdzajgce Egzaminy potwierdzajace
pOtWIe.rd zaj?Cych kwalifikacje w zawodzie kwalifikacje w zawodzie

kwalifikacje w (1-2 kwalifikacje zawodowe) (1 kwalifikacja zawodowa)

zawodzie
Brak praktyk . Praktyki zawodowe
zawodowych Praktyki zawodowe 2 -3 dni w tygodniu
przez 3 lata
Minium 2 jezyki obce Minium 2 jezyki obce Minium 1 jezyk obcy

Nie ma jednej - uniwersalnej - recepty na wybdr szkoty.
Dobry wybér = wybér oparty na Twoich
indywidualnych mozliwosciach.

Kazdy z nas jest przeciez inny!




Bezptatne narzedzia pomocne w planowaniu kariery

Ponizej przedstawiam kilka linkéw odnoszacych Was do ciekawych i bezptatnych
narzedzi wspomagajacych proces planowania kariery oraz podejmowania decyzji edukacyjno-
zawodowych zaréwno dla uczniéw szkot podstawowych, jak i1 nieco starszej mtodziezy szkoét
ponadpodstawowych. Z czeScig narzedzi mieliscie zapewne okazje juz si¢ spotkac, bo

zamieszczaliSmy je we wczesniejszych wpisach. Zachgcam do korzystania.

1. KOMPETENCJOMETR -t6dzki test predyspozycji zawodowych -

https://mlodziwlodzi.pl/kompetencjometr/

2. ZAMEK - test predyspozycji zawodowych - http://www.e-zamek.pl/

3. Gra diagnostyczna i plener kariery - http://www.perspektywy3d.pl/pobierz.html

4. Bezplatna baza z opisami kilkuset zawodéw, materialy pomocnicze na zajgcia

doradcze w szkole - od przedszkola do matury - mapakarier.org/

W naszej szkole w ramach Ogdlnopolskiego Tygodnia Kariery uczniowie klas VIII
wzieli udziat w warsztatach zawodoznawczych prowadzonych przez psychologa — doradce
zawodowego z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej p. Agnieszke Anczakowska. Zajecia
miaty na celu samopoznanie oraz pomoc w trafniejszym wyborze szkoty ponadpodstawowe;j.
Natomiast uczniowie klas I — III wzigli udzial w konkursie plastycznym ,,M¢j wymarzony
zaw6d”, zorganizowanym przez psychologa szkolnego — doradc¢ zawodowego p. Joanng
Giergielewicz. Celem konkursu bylo przedstawienie w formie plakatu wymarzonego zawodu,
ktéry dzieci chciatyby wykonywa¢ w przysztosci. Uczniowie przygotowali réznorodnymi
technikami 26 prac konkursowych, z ktérych wytoniono nastepujacych laureatow:

I miejsce — Antoni Boczulak (klasa II a)
IT miejsce — Paula Falkowska (klasa III b)
IIT miejsce — Zofia Gawrysiak (klasa I a)

Laureaci otrzymali pamigtkowe dyplomy oraz nagrody rzeczowe, natomiast pozostali
uczniowie bioracy udzial w konkursie otrzymali wyrdznienie w postaci dyplomu i stodkiego
upominku, serdecznie gratulujemy wszystkim uczniom.

Ponizej przedstawiamy galeri¢ z tych wydarzen



