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Ogo6lnopolski Tydzien Kariery - przedsigwzigcie zainicjowane
przez Stowarzyszenie Doradcéw Szkolnych 1 Zawodowych
Rzeczypospolitej Polskiej - propaguje na obszarze catego kraju
roznorodne dziatania na rzecz rozwoju calozyciowego poradnictwa
zawodowego.

Kazdej edycji OTK towarzyszy mysl przewodnia zwigzana
z planowaniem kariery zawodowej, edukacji 1 pracy, za§ adresatami
1 docelowymi odbiorcami sg wszyscy potrzebujacy profesjonalnego
wsparcia w tym zakresie, a w szczego6lnosci mtodziez szkolna.

Tegoroczna edycja, odbywajaca si¢ W dniach
17-23 pazdziernika 2022 r., ma na celu pomoc mitodziezy
w okresleniu predyspozycji zawodowych, wyborze zawodu 1 ustaleniu
dalszej sciezki edukacyjnej pod hastem:

Z1ap za stery do swojej kariery.
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ZEAP ZA STERY
DO SWOJEJ KARIERY




Doradca zawodowy udziela pomocy uczniowi w wyborze
zawodu 1 kierunku ksztalcenia i planowania kariery zawodowej w
formie  grupowych 1 indywidualnych porad zawodowych
uwzgledniajagc mozliwosci  psychofizyczne 1 sytuacje zyciowa
klientow, a takze potrzeby rynku pracy oraz mozliwosci systemu
edukacyjnego




dania szkolnego doradcy zawc
realizacja dziatan WSDZ

Konsultacje

diagnozowanie indywidualne Warsztaty grupowe
G&omadzenie i
: : o udostepnianie Wespdtpraca z
Prowadzenie zajec informacii paﬁzrami
edukacyjnych
Wspieranie nauczycieli Koord :
w realizacji pomocy AR Szkolenia dla
psychologiczno informacyjnej nauczycieli

pedagogicznej

Zespot Szkot Ekonomiczno- Kupieckich w Plocku

L
PROGRA
Indywidualny Planer Kariery
dla ucznia szkoty podstawowej
Jaki jestem? Moja edukacja
 Zainteresowania * Rodzaje szkét

» Umiejetnosci * Kursy i szkolenia
* Wybor szkoty
Méj zawdd
* Cele zawodowe

* Osobowosé
+ Wartosci

* Wiedza i osiggnigcia « Srodowisko pracy

« Zdrowie :
* Branze zawodowe

* Samoocena i motywacja « M&j wymarzony zawdd
* Predyspozycje zawodowe * Praktyki i wolontariat
* Pierwsza praca

+ Siec wsparcia




Dziatania w zakresie doradztwa zawodowego pomagajq nam w...

i f)znfamu ... Tozwijaniu
) siebie : )
...zaplanowaniu zainteresowari
Sciezki -.zdobyciu
edukacyjnej umiejgtnosci
gospodarowania
swoimi zasobami
a,
...ksztaftowaniu
pozytywnych
postaw wobec pracy
...zaplanowaniu i eduRacji

drogi zawodowej

Czynniki trafnego wyboru
zawodu
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S ) _ Poznajsciezki
Poznaj siebie Poznaj zawody edukagji




Dia przypomnienia ...

Dobry wybor szkoty i zawodu
wymaga dobrego samopoznania.

Samopoznanie jest odkrywaniem
wtasnego potencjatu, czy

tez tzw. predyspozycji.
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PREDYSPOZYCIJE:

Zainteresowania

Osobowos¢

Zdolnosci

Wartosci

Stan zdrowia

Umiejetnosci

Temperament




TECHNIKUM,
LICEUM, CZY
STKOLA
BRANTOWA?

DAM RADE W
SZKOLE,
KTORA MAM NA
OKU?

KIM CHCE BYC W
PRZYSZLOSCI?

JAKA SZROLE
WYBRALC PO
(OSME] KLASIE?

“', Szkolnictwo ponadpodstawowe
! od 1 wrzesnia 2019 r.
Liceum O k
e ->
Technikum (5 lat nauki) =
|
Branzowa Szkola | stopnia antms.zknlal Banilili Sacdinl
(3 lata nauki) [ @ ﬁp,mm = "Wt

Zawod: robotnik
wykwalifikowany




SZKOLNICTWO PONADPODSTAWOWE:

CO ROZNI SZKO¢tY
PONADPODSTAWOWE?

Wyksztatcenie
zasadnicze,
branzowe

Wyksztalcenie Wyksztalcenie
Srednie Srednie

Brak egzaminow

. . Egzaminy potwierdzajgce Egzaminy potwierdzajace
pOtWIe_rdzaJ?cyCh kwalifikacje w zawodzie kwalifikacje w zawodzie

kwalifikacje w (1-2 kwalifikacje zawodowe) (1 kwalifikacja zawodowa)

zawodzie
Brak praktyk ) Praktyki zawodowe
zawodowych Praktyki zawodowe 2 -3 dni w tygodniu
przez 3 lata
Minium 2 jezyki obce Minium 2 jezyki obce Minium 1 jezyk obcy

Nie ma jednej - uniwersalnej - recepty na wyboér szkoty.
Dobry wybér = wybér oparty na Twoich
indywidualnych mozliwosciach.

Kazdy z nas jest przeciez inny!




Narzedzia pomocne w planowaniu kariery

ucznia

Ankieta sktonnosci zawodowych

(autor: J. Woroniecka na podstawie propozycji B. A. Klimowa)

Instrukcja

Przypuszczalnie potrafisz wykonac wiele czynnosci. Jesli jednak mogtbys (mogtabys) wybierac
to, ktdéry rodzaj dziatalnosci bardziej Ci odpowiada? W kazdym numerze zadania wybierz jedng z
dwdéch mozliwosci (,,a” lub ,,b”) i zaznacz odpowiedz otaczajgc kotkiem wtasciwag litere na arkuszu
odpowiedzi. W wyjatkowych przypadkach mozesz nic nie wybrac lub wybra¢ obydwa rodzaje

czynnosci.
Co wolisz?
Numer Odpowiedz ,,a” Odpowiedz ,b”
pytania
1. Hodowac zwierzeta lub uprawiac rosliny. Obstugiwac maszyny (np. wiertarke, robot
kuchenny, maszyne do szycia)

2. Opiekowac sie osobg chorg, dbac o Wykonywac wykresy, zestawienia, schematy lub
przyjmowanie przez nig lekéw proste programy komputerowe

3. Wyrazaé na pismie swoje mysli (pisa¢ wiersze, Obserwowac rozwdj roslin i zwierzat
opowiadania, pamietniki)

4. Wykonywac rézne przedmioty, wyroby (np. z Sprzedawac lub reklamowa¢é towary
drewna, tkaniny, metalu, sktadnikow
spozywczych)

5. Uczyc sie jezyka obcego, ttumaczy¢ teksty Miec do czynienia z wydawnictwami artystycznymi

o0 muzyce, plastyce, teatrze

6. Zajmowac sie zwierzetami Ttumaczy¢ innym, jak majg cos zrobic

7. Organizowad wystawe prac, konkurs Obstugiwac sprzet gospodarstwa domowego,
recytatorski, dyskoteke, pokaz mody, wycieczke | pojazdy, maszyny

8. Udziela¢ rad i informacji Bywac w teatrze, muzeum, na wystawie sztuki

9. Naprawiaé roznorodne rzeczy (ubrania, sprzet Wyszukiwacd i poprawiac btedy w tekstach,
mechaniczno — elektryczny) tablicach, rysunkach

10. Prowadzi¢ prace doswiadczalne z biologii Robi¢ obliczenia, rachunki

11. Pracowac w sadzie, ogrodzie, na dziatce Analizowac¢ schematy budowy odbiornikéw

radiowych i telewizyjnych, wykroje odziezy,
przepisy kulinarne




12. Rozwigzywad zaistniate miedzy ludzmi konflikty | Wykonywac rysunki techniczne (sprawdzac je,
korygowad)

13. Robi¢ zdjecia artystyczne, malowaé, tanczyé Przeprowadza¢ doswiadczenia z roslinami

14. Naprawiaé urzadzenia i aparature medyczng Nies¢ pomoc poszkodowanym w wypadku

15. Skrupulatnie wykonywaé powierzong prace Wyrazac witasne przezycia przez rysunek, muzyke,
(opisy, pomiary, sprawozdania) wiersz

16. Wykonywac analizy laboratoryjne Przyjmowac i leczyé chorych, rozmawia¢ z nimi

17. Zmienia¢ wystrdj, ozdabiaé swoje otoczenie Montowac i naprawiac rozne mechanizmy,

przyrzady, maszyny (np. samochody, rowery)

18. Prowadzi¢ wycieczki do teatru, muzeum, rajdy Dyskutowad na tematy zwigzane z architekturg i
turystyczne, itp. sztuka

19. Reperowac uszkodzong zabawke, zelazko lub Przerysowywac rysunki, napisy, mapy
inny drobny sprzet

20. Walczy¢ ze szkodnikami i chorobami roslin Obstugiwac komputery, pisa¢ na maszynie

21. Przebywac wsrdd ludzi, udziela¢ im pomocy i Sktadac rézne urzadzenia, majsterkowac
Swiadczy¢ drobne ustugi

22. Planowac¢ wydatki, sporzadzaé bilans kosztow By¢ na wsi i brac udziat w zajeciach gospodarskich

23. Lepic z gliny lub modeliny Wedrowac i obserwowac nature

24, Porzgdkowac notatki, dokumenty, rachunki Czytac czasopisma i ksigzki o tematyce technicznej

25. Zawiera¢ nowe znajomosci Rysowac, gra¢ na instrumencie, deklamowaé

Arkusz odpowiedzi do Ankiety sktonnosci zawodowych

| Il 1] v \'
1a 1b 2a 2b 3a
3b 4a 4b 5a 5b
6a - 6b - 7a
- 7b 8a - 8b
- 9a - 9b -
10a - - 10b -
11a 11b 12a 12b 13a
13b 14a 14b 15a 15b
16a - 16b - 17a
- 17b 18a - 18b




R 19a - 19b -

20a - - 20b -

- - 21a - -

- 21b - 22a -

22b - - - 23a

23b - - 24a -

- 24b 25a - 25b
RAZEM A S T Corrrrreerreens Devererees A

Podsumuj liczbe wyboréw w kolumnach pionowych. Uzyskane wyniki réznicujg Twoje sktonnosci
do pracy w poszczegdlnych grupach zawodowych.

Test Typow Osobowosci zawodowych na podstawie Hollanda (przymiotniki)

Zrédto: opracowanie witasne na podstawie arkusza Biura Karier DSW:
http://www.biurokarier.dsw.edu.pl/ (stan na dzier 02.01.2017)

Zaznacz wszystkie przymiotniki, ktére pasujg do Ciebie (najlepiej Ciebie charakteryzujg). Nastepnie
oblicz, ile stdw najlepiej Ciebie opisujgcych znalazto sie w kazdym typie osobowosci. Wpisz

do pogrubionej kratki sume zaznaczonych okreslen z danego typu osobowosci. Pod tabelg wpisz
do trzech kratek symbole tych typéw osobowosci (R, B, A, S, P lub K), w ktérych kolejno
podkreslites/podkreslitas najwiecej cech, zaczynajac od najwiekszej. Utworzg one kod Twojej
osobowosci. Po uzyskaniu kodu sumarycznego, zapoznaj sie z charakterystyka swojego typu

osobowosci.

REALISTYCZNY (R) BADAWCZY (B) ARTYSTYCZNY (A)

Szczery a Analityczny a Skomplikowany a
Uczciwy a Ostrozny d Niedbaty a
Materialista a Krytyczny d Emocjonalny a
Swobodny a Ciekawy a Ekspresyjny a
Praktyczny a Niezalezny d Idealistyczny a
Wytrwaty a Intelektualista d Niepraktyczny a
Skromny a Introwertyk Q Pomystowy a



http://www.biurokarier.dsw.edu.pl/

Nie$miaty (. Skromny a Oryginalny a
Stanowczy d Precyzyjny a Niezalezny a
Zapobiegliwy d Racjonalny a Intuicyjny a
Pokorny a Powsciagliwy d Twérczy a
SPOLECZNY (S) PRZEDSIEBIORCZY (P) KONWENCJONALNY (K)

Taktowny a Rozmowny d Skuteczny a
Rozumiejacy d Uspoteczniony a Ulegty a
Przekonywujacy a Ryzykant a Sumienny a
Wspétpracujacy a Ambitny a Tradycyjny a
Przyjazny a Odwainy a Postuszny a
Pomocny (] Dominujacy a Uporzgdkowany a
Whnikliwy a Energiczny a Wytrwaty a
Uprzejmy a Impulsywny a Praktyczny a
Odpowiedzialny a Optymistyczny a Opanowany a
Uspoteczniony a Pewny siebie d Oszczedny a
Otwarty na innych (] Towarzyski a Kontrolujgcy sie a

TWOJ KOD SUMARYCZNY

Charakterystyka typow osobowosci (na podstawie koncepcji Johna L. Hollanda)

TYP REALISTYCZNY (R):




Cechy: niezaleznos$é¢, odpowiedzialnosé, systematycznosé, sprawnosc fizyczna, logika.

Typ realistyczny lubi podejmowanie ryzyka, rozwigzywanie konkretnych probleméw, postugiwanie sie
narzedziami i maszynami (przyktadowe zawody: stolarz, hydraulik, kierowca)

TYP BADAWCZY (B):
Cechy: ciekawos$¢ swiata, intelektualizm, precyzja, posiada uzdolnienia matematyczne i naukowe.

Typ badawczy lubi studiowanie, wyzwania, wymiane mysli i skomplikowane, abstrakcyjne problemy
(przyktadowe zawody: biolog, psycholog, fizyk, chemik).

TYP KONWENCJONALNY (K):
Cechy: fagodne usposobienie, doktadnos$¢, odpowiedzialnos¢, sumiennosé, brak elastycznosci.

W pracy lubig mie¢ do czynienia z danymi i przestrzegac jasno zdefiniowanych procedur
(przyktadowe zawody: ksiegowa, urzednik, sekretarka).

TYP ARTYSTYCZNY (A):
Cechy: kreatywnos¢, poczucie estetyki, analizowanie swoich mysli i uczu¢, ekspresyjnosc.

W pracy preferujg kreatywne podejscie do rozwigzywania probleméw, czesto podejmujg decyzje na
podstawie intuicji (przyktadowe zawody: malarz, rzezbiarz, aktor).

TYP PRZEDSIEBIORCZY (P):
Cechy: petna wiara we wtasne sity, che¢ dominacji, niezaleznosc.

W pracy z ludZzmi podczas wykonywania zadan kieruje sie uczuciami i logikg (przyktadowe zawody:
przedsiebiorca, przedstawiciel handlowy)

TYP SPOLECZNY (S):
Cechy: otwartos¢ na kontakty z ludzmi, zainteresowanie ludzmi, uczuciowos$¢, potrzeba wspierania.

W pracy z innymi kieruje sie uczuciami, jest empatyczny (przyktadowe zawody: nauczyciel, pedagog,
doradca zawodowy).

Bezptatne narzedzia pomocne w planowaniu kariery



Ponizej przedstawiam kilka linkéw odnoszacych Was do ciekawych 1 bezptatnych
narzedzi wspomagajacych proces planowania kariery oraz podejmowania decyzji edukacyjno-
zawodowych zaro6wno dla ucznidw szkot podstawowych, jak i nieco starszej mtodziezy szkot
ponadpodstawowych. Z czeg$Scia narzedzi mieliscie zapewne okazje juz si¢ spotkaé, bo

zamieszczaliSmy je we wczesniejszych wpisach. Zachecam do korzystania.

1. KOMPETENCJOMETR -t6dzki test predyspozycji zawodowych -
https://mlodziwlodzi.pl/kompetencjometr/

2. ZAMEK - test predyspozycji zawodowych - http://www.e-zamek.pl/

3. Gra diagnostyczna i plener kariery - http://www.perspektywy3d.pl/pobierz.html

4. Bezplatna baza z opisami kilkuset zawoddéw, materiaty pomocnicze na zajecia

doradcze w szkole - od przedszkola do matury - mapakarier.org/

Zrodta:

Druczak. K., Manturz M., Mrozek M.- ,, Rozwijam skrzydta. Poradnik metodyczny dla wychowawcéw
gimnazjum w zakresie doradztwa

https://www.google.com/search?g=doradztwo+zawodowe



https://mlodziwlodzi.pl/kompetencjometr/
http://www.e-zamek.pl/
http://www.perspektywy3d.pl/pobierz.html
https://mapakarier.org/
https://www.google.com/search?q=doradztwo+zawodowe

W zwigzku z Ogolnopolskim Tygodniem Kariery uczniowie klas
VIII wezma udzial w warsztatach prowadzonych przez
doradc¢ zawodowego PPP

Harmonogram warsztatow dla klas VIII

18.10 2022 (wtorek)

Klasa 8a 8:00 —9:35

1 godzina lekcyjna - klasa 8a (przychodzi godzing wcze$niej) sala 104
2 godzina lekcyjna — klasa 8a (informatyka) zmiana na sal¢ 104
Klasa 8¢ 9:45-11:20

3 godzina lekcyjna — klasa 8c (matematyka) sala 212

4 godzina lekcyjna — klasa 8c (j. polski) sala 203

24.10.2022 (poniedzialek)

Klasa 8b 8:00 —9:35

1 godzina lekcyjna - klasa 8b (w - f) sala 202

2 godzina lekcyjna — klasa 8b (religia) zmiana na sale¢ 202
Klasa 8¢ 9:45-11:20

3 godzina lekcyjna — klasa 8e (w - f) sala 202

4 godzina lekcyjna — klasa 8e (matematyka) sala 201

26.10.2022 (Sroda)

Klasa 8d 8:00-9:35
1 godzina lekcyjna - klasa 8d (historia) zmiana na sale 6

2 godzina lekcyjna — klasa 8d (w - f) sala 6



