
REGULAMIN  
IV EDYCJI MIĘDZYSZKOLNEGO KONKURSU PLASTYCZNEGO 

„Żyję zdrowo, żyję mądrze...”  
na plakat promujący zdrowy styl życia,  

zdrowe odżywianie dla uczniów klas V – VIII 

1. Organizator konkursu: Szkoła Podstawowa nr 5 Integracyjnaim. Szarych Szeregów  

we Włocławku,  ul. Wieniecka 46; 87-800 Włocławek 

 

2. Osoby odpowiedzialne za przygotowanie i przeprowadzenie konkursu: Anna 

Drzewiecka-Olszewska, Marta Banasiak 

 

3. Uczestnicy konkursu: konkurs jest przeznaczony dla uczniów klas V - VIII szkół 

podstawowych z terenu miasta Włocławek. Liczba uczestników z danej placówki 

nieograniczona. 

 

4. Czas trwania konkursu: 07.04.2025 r. – 09.05.2025 r. 

 

5. Cele konkursu: 

 promowanie wśród młodzieży zdrowego trybu życia; 

 rozwijanie umiejętności plastycznych i kreatywności; 

 pobudzanie inwencji twórczej i wyobraźni; 

 popularyzacja formy plakatu – tekstu kultury łączącego słowo i obraz. 

 

6. Zadaniem uczestnika konkursu jest przygotowanie plakatu promującego zdrowy styl 

życia, zdrowe odżywianie. Każdy plakat powinien zaiwerać hasło promujące zdrowy 

styl życia oraz plastyczną ilustrację hasła. 

 

7. Plakat powinien być wykonany samodzielnie w dowolnej technice (np. rysunek, 

malarstwo, kolaż, techniki mieszane) w formacie A3. 

 

8. Każda praca powinna być opatrzona w metryczkę zawierającą informacje (autor 

pracy, wiek, nazwa szkoły) 

 

9. Każdy uczestnik zgłasza jedną pracę. 

 

10. Zgłaszanie prac do konkursu jest bezpłatne. 

 

11. Do każdej pracy powinny być dołączone niżej podane załączniki:  

 Karta zgłoszenia (załacznik nr 1)  

 Oświadczenia (załącznik nr 2) 

 

12. Prace konkursowe powinny być dostarczone do placówki organizatora osobiście lub 

za pośrednictwem poczty najpóźniej do 09.05.2025 r. (liczy się data stempla 

pocztowego). 

 



 

 

13. Plakaty, które zostaną nagrodzone lub wyróżnione zostaną zaprezentowane na stronie 

internetowej Szkoły Podstawowej nr 5 Integracyjnej im. Szarych Szeregów we 

Włocławku – www.sp5.edu.pl 

 

14. Administratorem danych osobowych uzyskanych w związku z konkursem jest 

Organizator. Celem zbierania danych jest prawidłowe przeprowadzenie Konkursu. 

Dane osobowe uczestników konkursu będą przetwarzane wyłacznie w celach 

związanych z konkursem, a w szczególności do ogłoszenia wyników konkursu. 

Każdemu uczestnikowi (opiekunowi prawnemu) przysługuje prawo dostępu do 

swoich danych, ich poprawiania oraz żądania zaprzestania ich przetwarzania. 

Warunkiem uczestnicywa w konkursie jest wyrażenie zgody na przetwarzanie swoich 

danych w zakresie niezbędnym na potrzeby konkursu. 

 

15. Oceniane będą tylko indywidualne prace uczniów. 

Kryteria oceny prac konkursowych: 

 zgodność z tematem konkursu; 

 wartość plastyczna pracy (gama kolorystyczna, kompozycja, estetyka); 

 komunikatywność i czytelność przekazu; 

 pomysłowość i oryginalność; 

 poprawność merytoryczna pracy. 

16. Ostateczny termin składania prac: 09.05.2025 r. Wyniki konkursu zostaną 

zamieszczone na stronie Organizatora do dnia – 20.05.2025 r. 

 

17. Plakaty zostaną ocenione przez jury powołane w ramach organizowanego konkursu. 

Jury przyzna I, II, III miejsce w postaci nagród książkowych oraz wyróżnień. Nagrody 

oraz pamiątkowe dyplomy dla laureatów zostną wręczone w Szkole Podstawowej 

Integracyjnej nr 5 im. Szarych Szeregów we Włocławku. 

 

18. Prace niezgodne z regulaminem nie będą brane pod uwagę. 

 

19. Prace przesłane do udziału w konkursie pozostają do dyspozycji organizatorów 

konkursu. 

 

20. Rodzice lub prawni opiekunowie każdego ucznia biorącego udział w konkursie są 

proszeni o złożenie oświadczenia o wyrażeniu zgody na udział w konkursie  

i przetwarzanie danych osobowych oraz potwierdzenie zapoznania się z regulaminem 

i akceptacją jego zapisów (Załącznik nr 1, Załącznik nr 2) 

 

21. Dodatkowych informacji udzielają organizatorzy: Anna Drzewiecka-Olszewska, 

Marta Banasiak 
 

22. We wszystkich sprawach, które nie zostały uregulowane w niniejszym regulaminie 

decyzje podejmuje jury, w tym ostateczna interpretacja regulaminu należy do jury. 

 
 

http://www.sp5.edu.pl/


ZAŁĄCZNIK NR 1 

 
KARTA ZGŁOSZENIA 

 
 

 

 

…………………………………………………………….. 
Miejscowość, data 

 

……………………………………………………………………………... 
Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego uczestnika konkursu) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DANE AUTORA PLAKATU 

Imię i nazwisko: 
 

Wiek: 

Klasa:  

Nazwa szkoły: 

Adres szkoły: 
 

E – mail: 
 

Telefon kontaktowy: 

Imię i nazwisko opiekuna autora pracy: 
 
 



ZAŁĄCZNIK NR 2 

 

Formularz dotyczący wyrażenia zgody rodzica/ opiekuna prawnego na udział dziecka  

w IV Edycji Międzyszkolnego Konkursu Plastycznego „Żyję zdrowo, żyję mądrze” 

 

Ja, niżej podpisana/y (proszę podać imię i nazwisko) ......................................... 

................................................................................................................................. 

akceptuję warunki Regulaminu Konkursu i wyrażam zgodę jako rodzic/opiekun prawny dziecka 

na: 

a) udział dziecka (proszę podać imię i nazwisko dziecka) ................................................ 
............................................................................................................................. 

w Międzyszkolnym Konkursie Plastycznym 

„Żyję zdrowo, żyję mądrze”. 

b) zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2019r. 
poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE 
2016/ 679 z dnia 27 kwietnia 2018r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku  
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/4g/WE (RODO), oświadczam że wyrażam zgodę 
na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka/ podopiecznego, (autora pracy) 
w zakresie: imienia i nazwiska w związku z udziałem w Międzyszkolnym Konkursie 
Plastycznym: „Żyję zdrowo, żyję mądrze”, we wszelkich ogłoszeniach, zapowiedziach  
i informacjach o tym Konkursie oraz jego wynikach na stronie Internetowej 
Organizatora:  www.sp5.edu.pl 

c) późniejszą publikację i/lub prezentację pracy uczestnika Konkursu (dziecka) oraz jej 
przetwarzanie w celach informacyjno-promocyjnych. 

 

 

 

…………………………………………………………….. 
Miejscowość, data 

 

……………………………………………………………………………... 
Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego uczestnika konkursu) 

 

 

  

 

http://www.sp5.edu.pl/

