
Dzień Bezpiecznego
Internetu



Dzień Bezpiecznego Internetu
(DBI) to międzynarodowe
wydarzenie, które ma na celu
promowanie bezpiecznego
i odpowiedzialnego
korzystania z Internetu.

Dzień Bezpiecznego
Internetu



Żadne oprogramowanie nie
będzie w stanie uchronić
naszego urządzenia i naszych
danych, jeśli będziemy
nierozważnie korzystać 
z Internetu. Zalecenia
dotyczące bezpieczeństwa nie
mają utrudniać korzystania 
z Internetu, lecz zadbać 
o Twoje dane i bezpieczeństwo!

Używaj rozsądnieUżywaj rozsądnie



Twoje dane osobowe, pliki
i historia przeglądania są
niezwykle cenne -
szczególnie dla osób, które
chcą je wykorzystać
w niewłaściwy sposób.
Zawsze dbaj o WSZYSTKIE
swoje dane!

Dbaj o dane
Dbaj o dane



unikalnych hasełUżywaj silnych, 

 z niepewnych źródeł
Nie pobieraj plików

dwuetapową (2FA)
Stosuj weryfikację

Dbaj o swoje dane

Korzystaj
rozważnie z Wi-Fi

Nie wierz
w konkursy
i darmowe
nagrody

Jak dbać
o bezpieczeństwo?Jak dbać
o bezpieczeństwo?



WirusyWirusy

Korzystając nieodpowiednio

z urządzeń możemy pobrać wirusy -

złośliwe oprogramowanie, które

uszkodzi nasze urządzenie lub

wykradnie nasze dane. Zawsze

pobieraj pliki z oficjalnych źródeł

i nie klikaj w podejrzane linki!



ZAWIERAJĄ LITERY,CYFRY I SYMBOLE NIE ZAWIERAJĄ
DANYCH OSOBOWYCH

Silne hasBaSilne hasBa
Zawsze stosuj silne hasła, czyli

takie, które :

SĄ DAUGIESĄ UNIKALNE



Fake newsFake news

Fałszywe, nieprawdziwe
informacje (zwane także „fake
news”) mają na celu wywołanie
szoku, wpływanie na opinie lub
manipulowanie ludźmi. Aby się
przed nimi chronić, zawsze
sprawdzaj źródła i weryfikuj
informacje w wiarygodnych
mediach.



Nie odpowiadaj, lecz
nie ignoruj!

Nie odpowiadaj, lecz
nie ignoruj!

Nie odpowiadaj na
wiadomości i posty
nawołujące do nienawiści,
hejtu lub agresji - autorom
tych treści zależy na uwadze
i interakcji. Zawsze zgłaszaj
takie treści administratorom
lub dorosłym osobom!



Influencerzy, youtuberzyi streamerzy nie są Twoimiprzyjaciółmi! Zawszeweryfikuj podawane przeznich informacje i nie kupujniczego polecanego przeznich bez sprawdzenia innych,niezależnych opinii.

Zachowaj
czujność
Zachowaj
czujność



TWOJE daneTWOJE dane

danych 
z dowodu
osobistego

osobistychinformacjinumeru telefonu

adresuPESEL-u

W Internecie nie
podawaj nikomu:


