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/ Miedzgnarodowg Dzien Epileps)i

Miedzynarodowy Dzien Epilepsji
obchodzimy corocznie w drugi
poniedziatek lutego. Dzien ten ma na
celu zwigkszenie §wiadomosei
spoteczenstwa o epilepsji i rozwianie
wielu mitéw zwigzanych z tg chorobg.

W ciggu roku obchodzimy dwa
wydarzenia dotyczgce epileps;ji.

Swiatowy Dzieri Epilepsji $§wietowany

jest 26 marca i nazywany jest
Jioletowym dniem” - w ramach
okazania wsparcia niektérzy zaktadajq

fioletowe ubrania.




— Czym jest epilepsja? -

Epilepsja nazywana jest potocznie padaczkg. To choroba neurologiczna

objawiajgca sie atakami, w ktérych chory doswiadeza czasami utraty
Swiadomosci, drgawek i wstrzgsow.

Szacuje sig, ze na epilepsje choruje ponad 50 milionéw o0séb, a w same;j

Polsce zdiagnozowanych jest okoto p6t miliona oséb.
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.~ Podoze choroby

Epilepsja to termin okreslajgcy zaburzenie
pracy moézgu - lecz istnieje wiele réznych
jej typow i rézne rodzaje napadow.

—

Epilepsja jest chorobg ztozong - u kazdej

osoby moze przebiegaé¢ w inny sposob.
Jest ona spowodowana zaburzonym
funkecjonowaniem komorek nerwowych
kory moézgowej. Niewtasciwe
funkcjonowanie komérek nerwowych
mézgu objawia si¢ krotkim atakiem -

moggcym powodowa¢ silne drgania ciata

i czesto utrate SwiadomoSci.




Najstarsza choroba

Epilepsja jest jedng z najweczes$niej
opisanych choroéb - pierwsze wzmianki
o niej pojawity sie juz ponad 4000 lat

temu! Poczgtkowo, chorobie
przypisywano podtoze duchowe -
przyczyng miaty byé zte duchy, brak
wiary lub opetanie przez ztego boga.

W Grecji uwazano, ze epilepsja dotyka
tylko uczonych, wybrancéw bogow
i tych, co bogoéw rozztoscili. Dopiero
w V wieku p.n.e. Hipokrates uznat jg za
chorobe ciata, wywodzgeq sie
z nieprawidtowego dziatania mézgu.



Ko jest narazony? ° .

Na epilepsje moze chorowaé¢ kazdy cztowiek, bez wzgledu na wiek, pte¢ czy
pochodzenie. Nie ma jednej okreslonej przyczyny wywotujqcej epilepsje. Moze
mie¢ podtoze genetyczne lub zosta¢ spowodowana urazem gtowy. Epilepsje
moze takze wywotaé infekcja moézgu lub nieprawidtowy jego rozwd;.

N’ Epilepsja nie jest chorobg

umystowq! Jest to mit, ktory
niekiedy powoduje niecheé

chorych do szukania pomocy.

Obawiajq si¢ oni tatki osoby
chorej psychicznie.
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VV\/\Napady padaczkowe

Istniejg rézne rodzaje napadéw padaczkowych, od krotkich skurczow
miedni i trudnosci w skupieniu uwagi, po powazne i dtugotrwate drgawki.

NAPADY MOZNA PODZIELIC NA DWIE GLOWNE KATEGORIE

NAPADY CZESCIOWE NAPADY UOGOLNIONE

Nazywane sq takze atakami Napady dotyczqgce catego ciata.
,ogniskowymi”, poniewaz obejmujq Najbardziej charakterystyczne dla
jedng czesé mozgu. Dotyezg zwykle | epilepsji sg drgawki toniczno-kloniczne,
jednej grupy mieéni i sprawiajqg, ze podczas ktorych osoba chora

osoba chora wykonuje automatyzmy - | sztywnieje, a nastgpnie dozngje silnych
np. mimowolnie zaczyna przetykaé skurczow miegéni i utraty swiadomosei.

sline.




Pierwsza pomoc przy ataku padaczki

Przy wystgpieniu u chorego ataku uogélnionego wazna jest szybka reakcja

innych oséb. Nalezy zadba¢ w szczegolnosei o bezpieczenstwo wtasne i osoby

chorej.
W przypadku wystgpienia ataku epilepsji:
1.potéz osobe chorg na podtodze;
2.delikatnie przytrzymaj gtowe chorego i podtdz pod nig co§ migkkiego (np.
koc, bluze);
3.w przypadku, kiedy napad trwa dtuzej niz 3 minuty, wezwij pogotowie
ratunkowe.

L D

Nie wktadaj zadnych

przedmiotéw do ust chorego

- moze to pogorszyé sytuacje.




Nie zawsze Swiadomy \

Osoba doswiadcezyé ataku epilepsji nie zawsze jest jej Swiadoma -

niekiedy, po ustaniu ataku, nie pamietajq ostatnich kilku minut.

Zapamietaj!
® Napad padaczkowy nie zawsze polega na skurczach migénil
o Jezeli jestes Swiadkiem ataku, upewnij sig, ze nic nie zagraza choremu -
zabierz ostre przedmioty i powiadom dorostg osobe.
e Jezeli mozesz, zostan z chorym - po ustaniu ataku wyjasnij spokojnie,
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co sie wydarzyto.

"?7

—

‘\




£

pilepsja moze dotkngé kazdego -
a nieleczona moze wywotaé atak
w dowolnym momencie. Osoba z epilepsjq
moze dosta¢ ataku w miejscu publicznym
i moze w jego wyniku doznaé obrazen
z powodu upadku. Gdy widzisz osobe w
czasie ataku padaczki - zareaguj i sprobuj
pomac!

Jezeli boisz si¢ pomac lub nie wiesz, co
robié - poszukaj dorostego lub zadzwon
na darmowy numer 112! Dyspozytor, po

opisaniu przez Ciebie sytuacji, wysle

pomoc poszkodowanemul!
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JJ Mito zarazemu =

Epilepsja nie jest zarazhwa! Nie mozna
zarazié sie nig w zaden sposéb od osoby
cierpigeej na te chorobe. Mit o zarazliwosci
i nieznajomos¢ przyczyn epilepsji czegsto
prowadzq do wykluczen oséb chorych -

niestusznie obawia si¢ ich z powodu R
domniemanego ryzyka zarazenia.
/

Mit ten powoduje czegsto nie tylko

dyskryminacje, ktéra dotyka prawie

50% chorych, lecz takze ukrywanie
choroby. Obawiajqc si¢ przesladowania,

wiele 0s6b decyduje sie nie zgtaszaé

z objawami do lekarza.




/ Normalne 2ycie o

Napady mogg wptyngé na zycie oséb cierpigeych na epilepsje, blokujge @

mozliwosé pracy w niektérych zawodach. Dzigki odpowiedniemu leczeniu
i wsparciu wigkszos¢ ludzi jest w stanie przezyc¢ cate swoje zycie,
doswiadezajge tylko kilku napadéw! Osoby przyjmujgce leki mogqg wiesé
normalne, niezaburzone zycie.

W przypadku wdrozenia
leczenia, u okoto 70%
0sob cierpigeych na

epilepsje, nie wystepujg
napady.




— Wykluczenie spoteczne =

Niestety, niektérzy cierpigey na epilepsje spotykajg sie z wykluczeniem
i niekiedy nawet z dyskryminacjq przez wtasny rzqd! W Indiach i Chinach
epilepsja moze byé powodem uniewaznienia matzenstwa. W tych krajach
niekiedy uznaje si¢ osoby cierpigce na te chorobe za przeklete.

TN
,‘ Ve W niektorych krajach osoby chorujgce
| na epilepsje nie mo rowadzi¢
| ° PULE PR ga p
L pojazdéw - nawet jezeli przyjmujq leki
D

i nie majg napadoéw. Jednak coraz wigcej
krajow zmniejsza obostrzenia - chorzy,

ktorzy nie majq ataku w ciggu roku lub

Rilku lat, mogg uzyskaé uprawnienia do
kRierowania wszelkimi pojazdami.







