MIEDZYNARODOWY DZIEN
OSOB Z NIEPELNOSPARWNOSCIAMI

3 GRUDNIA




* 3 grudnia obchodzimy
Miedzynarodowy Dzien 0Oséb z Niepetnosprawnosciami.

Zostat on ustanowiony w 1992 roku
przez Zgromadzenie 0gdlne Naroddéw Zjednoczonych.

Celem obchodow jest przyblizenie spoteczenstwu
problemow osdéb niepetnosprawnych, czyli tych

u ktérych wystepuja ograniczenia w prawidtowym
funkcjonowaniu spowodowane obnizeniem sprawnoscii
fizycznej lub psychicznej, albo nieprawidtowosci
w budowie i funkcjonowaniu organizmu, oraz pomoc
we wtaczeniu tej grupy spotecznej w spoteczne
zycie.




Obchody Dnia 0séb z Niepetnosprawnosciami sg rowniez okazja do zwiekszenia
Swiadomosci publicznej o korzysciach ptynacych z integracji osob
niepetnosprawnych w kazdym aspekcie zycia politycznego, spotecznego,
gospodarczego i kulturalnego.

Wazng tematyka obchoddéw sa bariery architektoniczne.

Celem corocznych obchoddéw Dnia 0sdéb z Niepetlnosprawnosciami jest zwrocenie
uwagi na prawa osbéb z niepetnosprawnos$ciami, upowszechnianie -ideq
tolerancji, otwartosci i szacunku dla innosci, a takze ukazanie korzysci

ptynacych z petnej integracji oséb niepetnosprawnych w zyciu politycznym,

spotecznym, gospodarczym 1 kulturalnym.




Wedtug dokonanych zapisdéw osoby niepetnosprawne maja prawo do:
- wolnos$ci i bezpieczenstwa,

- swobody poruszania sie 1 do niezaleznego zycia,

- do ochrony zdrowia,

- zycia prywatnego 1 rodzinnego,

- edukacji,

—udziatu w zyciu politycznym i1 kulturalnym.




CZYM JEST NIEPELNOSPRAWNOSC?

Niepetnosprawnos$é jest okreslana jako dtugotrwaty stan, w ktérym
wystepujg ograniczenia cztowieka w zakresie widzenia, styszenia,

chodzenia, nauki lub wykonywania innych czynnosci.

To brak mozliwosci samodzielnego zapewnienia sobie normalnego zycia

indywidualnego i1 spotecznego na skutek wrodzonego lub nabytego

upo$ledzenia sprawnosci fizycznej lub psychicznej.




RODZAJE NIEPEENOSPRAWNOSCH

*Niewidomi lub stabowidzacy cAutyzm, w tym zespdt Aspergera

*Gtusi lub stabostyszacy *Zaburzenia mowy
|»))
*Gtuchoniewidomsi ‘Niepetnosprawnosé intelektualna

Brail

‘Niepetnosprawnosé ruchowa
‘Przewlekle chorzy




Niepelnosprawni sg wsrod nas.

Na pewno niejednego z nich znasz,
Lecz my zdrowi ich nie dostrzegamy,
Duzym lukiem omijamy.

Zajeci swoimi sprawami

Nie przejmujemy sie ich problemami,
A moze przyjdzie taki czas,

Ze niepeinosprawnosé dotknie i nas.
Wiec si¢ od nich nie odwracaijcie,
Swojg mitos¢ i serce im daijcie.
Kochajmy i wspomagajmy ich

Przez caly czas,

Aby nie czuli sie¢ osamotnieni,

Przez nas zdrowych odrzuceni.




Niemozliwe? A jednak!

Stynne osoby niepetnosprawne.




Piotr Swend,

czyli popularny Maciek z
"Klanu", udowadnia, zZze Zespot
Downa nie musi oznaczac
spotecznego wykluczenia,

nie przekresla szans na
barwne zycie.




Jan Mela

udowadnia, ze brak nogi 1 reki nie
stanowi dla niego ograniczenia.
Najmtodszy w historii zdobywca
biegundow - pdétnocnego i potudniowego.
Jest jednoczed$nie pierwszym
niepetnosprawnym, ktory dokonat
takiego wyczynu.




Natalia Partyka odnosi ogromne sukcesy

w sporcie. Ambitna, bardzo kochajagca tenis
stotowy zawodniczka.

Jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych
polskich sportowcow.




Stephen Hawking byt geniuszem nauki,
astrofizyk.Cierpiat na stwardnienie
zanikowe boczne, ktdérego postep
spowodowat paraliz wiekszosci ciata.
Poruszat sie na wézku inwalidzkim, a
ze Swiatem zewnetrznym porozumiewat
sie przy pomocy syntezatora mowy, do
ktérego wprowadzat wypowiedzi przez
wirtualng klawiature.




Igor Sikorski - polski narciarz monoski. W wieku 17
lat ulegt wypadkowi i trafit na wozek inwalidzki
(spadt z wysokosci ok. 6-8 m na plecy i ztamat
kregostup) .

W 2012 r. zdobyt Mistrzostwo Polski w narciarstwie
alpejskim niepetnosprawnych w konkurencji slalom.
Reprezentuje barwy klubu Beskidzkie Zrzeszenie
Sportowo-Rehabilitacyjne ,,Start” w Bielsku-Biatej.
Mieszka w Krakowie.

Uczestnik zimowych dgrzysk paraolimpijskich w Soczi
(2014) 1 Pjongczangu (2018), gdzie zdobyt brazowy
medal w slalomie gigancie na monoski.




Peter Dinklage jest wielka gwiazda, gtédwnie dzieki
serii "Gra o tron". Prywatnie jest mezem i ojcem.




Monika Kuszynska

Polska piosenkarka i autorka tekstéw,
wokalistka zespotu Varius Manx.

Doznata powaznego wypadku
samochodowego, od czasu wypadku
pozostaje sparalizowana od pasa w dot
i porusza sie na wozku inwalidzkim.




Ludwig van Bethoven - kompozytor i
pianista niemiecki. Uznawany za jednego
z najwiekszych twércow muzycznych wszech
czasow.

Okoto 25 roku zycia zaczat tracié¢ stuch,
lecz nie zaprzestat tworzenia swoich
dziet, nawet w okresie catkowitej
gtuchoty.




SAVOIR VIVRE

W STOSUNKU DO 0SOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI




y

Pamietaj, ze wozek, kule czy laska naleza do sfery
osobistej osoby z niepetnosprawnoscia. Nie nalezy
dotykac ich bez pozwolenia wtasciciela.
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INTE
GRA

Nie gtaszcz i nie rozpraszaj psa przewodnika
- pies pracuje!

INTE
GRA

CJA

Czy on nie widzi,
» 2e jest mi bardzo
: niewygodnie?

Nie st6j nad gtowa osobie siedzacej na wozku
- cofnij sie dwa kroki lub usiadz.



sie pafnstwo,

aby obsiuzyé

tego pana poza
kolejnoscig?

N 1000 A 11 ~
NI T ——

= Hmm. ..
,#‘ ale jak
sie z nim
przywitaé?

Dla oséb poruszajacych sie o kulach
stanie jest bardzo uciazliwe.

INTE

RA
CJA

Witajac sie z osoba, ktoéra ma np. amputowana reke, Podejdz do osoby niewidomej i zaproponuj pomoc.
Smiato uscisnij jej druga. Podaj swoje ramie i idz pot kroku przed nia.

T INTE
I(HD‘[ ’ GRA
CJA

SRA
CJA




zesé,
jestem Adam

Witajac sie z osoba niewidoma,
dotknij ja lekko w ramie i przedstaw sie.

INTE
GRA
CJA
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olLlENKo TS
[

Przepraszam,
czy moge Pani
jakos poméc?

to samo.. Kiedy
to sie wreszcie
skoficzy?

rozstawi sie
taki..!

Badz cierpliwy i wyrozumiaty
- osoba z niepetnosprawnoscia potrzebuje
niekiedy wiecej czasu, aby cos zrobic.

INTE
GRA

P




Puwe FicTion 120:30
C2zTERY WEdeLA 20:00
BEz PRzEBALZEVA 24:

Nie rozumiem +gq¢
co pan méwi. der
\ Prosze to zapisacé.

Niech pan
przekaze tej pani,
ze musi lezeé
w 16zku

Jesli chcesz pomoc osobie na wozku wsigsc lub wysigsc
np. z tramwaju, najpierw zapytaj ja, jak to zrobic.

INTE

) ; ’ 5 ;4 - Niektore osoby z niepetnosprawnoscia mowia niewyraznie.
Zwracaj sie bezposrednio do osoby z niepetnosprawnoscia, jatilnla torumilecs  co taka ociba BT

a nie do osoby towarzyszacej. 52 > 2 G G h e
popros ja o powtorzenie lub zapisanie stow.

’ PR

e 4 - z > '



Ale ten pan
sie poswieca
dla tej pani

Niepetnosprawnosc¢ nie jest zadng bariera w mitosci.




»Dla 0s6b z niepelnosprawnosciami wazne jest, ze ktos
S jest obok. Ucza nas one tego, ze drugi czlowiek '
| to najwiekszy skarb. Pokazujaq nam, ze dzieki mitosci Z
i obecnosci drugiego czlowieka, mozna poradzic sobie
z roznymi przeciwnosciami” - Anna Dymna




Bibliografia:

« Gorajewska Danuta, Razem w szkole podstawowej, Warszawa 2010.
e Savoir — vivre wobec 0sob z niepetnosprawnoscig, Warszawa 2016.

» https://view.genially.com/5fc3bb5002e4ce0d26bh99f06/presentation-osoby-
nhiepelnosprawne
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