Pierwszy czwartek listopada

Miedzynarodowy dzien przeciwdziatania
Przemocy i Nekaniv w Szkole, w tym nekaniv
przy vzyciv technik cyfrowych




wieto nietypowe

Miedzynarodowy dzien przeciwdziatania Przemocy i Nekaniu w Szkole,
w tym nekaniu przy uzyciu technik cyfrowych, jest swigtem nietypowym,

ustanowionym przez UNESCO. Swieto zostato ustanowione w 2019 roku,

a jego pomystodawecami byty kraje: Francja, Meksyk i Maroko.

To wydarzenie zwraca uwage na
problem przemocy i zastraszania
w szkole. Przemoc, we wszystkich
swoich postaciach, stanowi naruszenie
podstawowych praw dziecka.




Jak obchodzi¢?

W tym dniu nagtasnia si¢ problem przemocy, a takze okazuje sie
wsparcie ofiarom negkania. Prowadzi si¢ takze kampanie edukacyjne na
temat negatywnych skutkéw przemocy w szkole.

Coraz wigcej szkét organizuje w tym dniu apel, a organizacja UNESCO
prowadzi szkolenia przeznaczone dla nauczycieli.
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Przemoc to celowe dziatanie na szkode
drugiej osoby. Moze przybieraé¢ wiele
rodzajow - na przyktad fizyezng lub
psychiczng. W 2018 roku co czwarty
polski uczen doswiadezyt przemocy

w dowolnej formie. Coraz popularniejsza
staje sie takze cyberprzemoc.

Przemoc to nie agresja! Przemoc jest

zawsze przemyslanym, celowym

i dtugotrwatym dziataniem, majgeym
zastraszyé ofiare. Agresja polega na
zaszkodzeniu ofierze, najczesciej przez
spowodowanie bdlu fizyecznego.




3 Powody przesladowan

Przemoc w szkole spowodowana jest

wieloma czynnikami, na przyktad:
wyglgdem drugiej osoby,
niepetnosprawnoscig,

ubiorem,

kolorem skory,

orientacjg,

majqgtkiem.
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Nic nie usprawiedliwia gnebienia

i przesladowania innych, niezaleznie od

pobudek i powodéw!
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« N¢ranes
Nekanie (z ang. stalking) to wielokrotne, powtarzajqgce si¢ naprzykrzanie drugie;

osobie. Polega na ciggtym $ledzeniu, wysytaniu wiadomosei lub dyskredytowaniu
ofiary. Skutkuje obnizeniem samooceny u poszkodowanej osoby i wywotuje u niej

niecheé lub wreez strach przed wychodzeniem z domu.

Nekanie jest prawnie zabronione - nie lekcewaz i nie béj sie zgtosi¢ nekania
odpowiednim osobom i organom.




.27 Cybernekanie

Cyberngkanie to zastraszanie przy uzyciu technologii - Internetu, telefonow,

portali spotecznosciowych, gier lub komunikatoréw. Jest to takze natarczywe

nekanie - ciggte wysytanie wiadomosei lub niechcianych zdjeé.

W 2019 roku cyberngkania doswiadezyt co dziesigty uczen! Ofiary najczesciej sq
atakowane z powodu swojej orientacji, zainteresowan lub wyglgdu.




'V, Przemoc na $wiecie
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Wedtug badan UNESCO skala przemocy fizycznej zmniejsza si¢ kazdego

roku - lecz gwattownie zwigksza si¢ skala przemocy z wykorzystaniem

technologii. Przemocy i ngkania do§wiadezyt co trzeci uczen na Swiecie,
cyberprzemoc za$ dotyka co drugq osobe w Europie (dane z 2020)!

Mezcezyzni czesciej
doswiadczajq przemocy
fizycznej, kobiety zas

cze$ciej padajg ofiarg

nekania i otrzymywania
niechcianych zdjec.
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— Formy cyberprzemocy

Cyberngkanie i cyberprzemoc ma wiele

postaci. Niektore z nich to:
¢ uzywanie niechcianych przezwisk
lub nickéw;
zastraszanie, grozby;
zmuszanie do zrobienia czego$, na
co ofiara nie ma ochoty;
rozsytanie plotek;

udostepnianie upokarzajgecych lub

prywatnych zdjeé ofiary;
ublizanie i wysmiewanie wyglagdu,
specjalnych potrzeb, rasy, religii,
niepetnosprawnosci lub orientacji.
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/" Konsekwencje przemocy \

Przemoc i cyberngkanie nie tylko zastraszajg ofiare - powodujq takze
dtugotrwate skutki w zyciu tej osoby. Wywotany stres wptywa negatywnie
na zdrowie psychiczne, obniza samooceng, u dorostych za$§ zwigeksza ryzyko
uzaleznienia od uzywek. Wsrdd nekanych uczniow jest takze zauwazalne
pogorszenie ocen - co moze wptyngé na catqg ich edukacje.
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Badania UNESCO wykazaty, ze
im dtuzej uczen doswiadeza
przemocy, tym ma gorsze
oceny. Coraz bardziej takze
izoluje si¢ od innych.




;1 Zarty czy przemoc?

Niektorzy przesladowey twierdzg, ze
stosowana przez nich przemoc to
,tylko zarty”. Jezeli czyje§ zachowanie

wywotuje u Ciebie dyskomfort lub

negatywne emocje - zakomunikuyj to
wyraznie.
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Jezeli zachowanie nie ulegnie
zmianie, weigz bedziesz odczuwacé
dyskomfort przez dziatania innych -
wtedy jeste$§ ofiarg przemocy, nie
zartu.




7 Co robic?

Jezeli jeste$ ofiarg przemocy, otrzymujesz niestosowne wiadomosei lub

ktos Cie zastrasza - nie czekaj, reaguj! Nie probuj ukrywaé, co Cie
spotyka, gdyz przesladowcea liczy na bezkarnosé. Zwréé sie do zaufanej
osoby, ktorg moze byé rodzic lub nauczyciel.
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W przypadku przemocy z uzyciem
dowolnych technologii - zachowaj
dowody. Zrob zdjecie wiadomosei lub
portalowi spotecznosciowemu, na
ktorym kto§ umiescit krzywdzqce

informacje na Twaéj temat.
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_// Nie badz bierny

Przemoc nasila si¢ wraz z przyzwoleniem
otoczenia. Jezeli jeste§ Swiadkiem
gnebienia, przemocy w dowolnej formie -
reaguj! Bezkarnosé napedza sprawce
nekania, a u ofiary poteguje mysl, ze sama
jest sobie winna - w koncu nikt nie
reaguje. Pokazanie sprawcy przemocy, ze
jego zachowanie nie jest tolerowane, czesto
prowadzi do deeskalacji.

Nie musisz i8¢ na konfrontacje ze

spraweq przemocy! Jezeli obawiasz sie

bezposrednio zareagowaé, zgtos
przypadek gnebienia zaufanej osobie -
rodzicowi, nauczycielowi, pedagogowi.




|/ Gdzie szuka¢ pomocy?

Jezeli dosdwiadczasz przemocy lub cybernekania, bgdz jeste$ jej Swiadkiem,
zgto$ to zaufanej osobie dorostej - rodzicowi lub nauczycielowi.

Mozesz takze skontaktowaé sie z telefonem zaufania dla dzieci
i mtodziezy. Jest to ogolnopolski, bezptatny i anonimowy telefon
zaufania, czynny 7 dni w tygodniu przez cata dobe.
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"Przereza, mnie nie przemoc

nieliczruyceh, lecz cisza wielu.

Martin Luther King, Jr.




